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Gentile paziente, 

per favorire e garantire il percorso pre, intra e post operatorio, è pregato di attenersi alle seguenti 

disposizioni (anche per interventi in anestesia locale o locoregionale): 

 

1. DOCUMENTAZIONE CLINICA 

• Portare con sé i documenti necessari per il ricovero (documento di identità valido, codice 

fiscale, prescrizione medico curante) 

• Portare con sé tutta la documentazione clinica (esami ematochimici e accertamenti 

diagnostici già eseguiti ed eventuali cartelle cliniche) 

• Portare con sé eventuale terapia domiciliare (confezioni integre) 

• In caso di pazienti diabetici portare con sé apparecchio per stick glicemico 

 

2. CURA DI SE’  

• Effettuare, prima di recarsi in clinica per il ricovero, la doccia con sapone 

antibatterico/antisettico acquistabile in farmacia o parafarmacia 

• Rimuovere smalto/unghie artificiali mani e piedi (semipermanente, gel, acrilico) 

 

3. ALIMENTAZIONE 

• Non ingerire alimenti o bevande nelle 6 ore precedenti il ricovero 

• Non ingerire alcolici nelle 24 ore successive all’anestesia 

 

4. EFFETTI PERSONALI 

• Portare con sé posate, tazza, bicchiere, asciugamani e solo gli effetti personali 

indispensabili e rimuovere oggetti di valore (collane, orecchini, orologi, ecc.) perché la 

Casa di Cura declina ogni responsabilità in caso di smarrimento. Nel caso di paziente non 

accompagnato i beni di prima necessità verranno consegnati all’infermiere che provvederà 

a metterli in sicurezza. 
 

5. ACCOMPAGNATORI 

• Farsi accompagnare da un adulto responsabile e rimanervi reperibile nelle 24 ore 

successive all’intervento 

• Non guidare veicoli nelle 24 ore successive all’anestesia 

 

Per qualsiasi informazione e quesito contattare la Casa di Cura ai seguenti recapiti 

Tel: 0742.351405  -  Mobile:  392.9091230  -  Email: info@villaurora.com 

Facendo riferimento al Medico Responsabile di Reparto e/o al Coordinatore Infermieristico 

 

DATA RICOVERO ……………………..……………                   ALLE ORE ………………………… 
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